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SETKANI PECUJICICH NA TEMA
PECE O SEBE JAKO PREDPOKLAD PECE O DRUHE

PROGRAM

- zaklady efektivni
sebepéce

- napliiovani viastnich
pot¥Feb pf¥i péci
o druhé

- zasady zdravé
psychohygieny

Kde: konferenéni mistnost v Domé ARt
pro seniory Bocho¥, Naves 59/48

. , | sif pomoct
Kdy: Ctvrtek 6.10.2022, od 9:00 NNk
Setkanim bude provazet psycholozka, Komunitni centra
lektorka a psychoterapeutka Mgr. Marta Bochol & DSV IGSHIER

Kocvrlichova. Telefon: 730 590 004
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