VZDELAVACI PROGRAM

pro rodice malych deéti
v ramci projektu Cesta k zameéstnani

Kdo se mlize vzdélavaciho programu ucastnit?

- Rodice déti do 6 let, zejména maminky na rodicovské dovolené (maminky, které nemaji
u svého zaméstnavatele smlouvu na dobu neurcitou).

- Uchazedi o zaméstnani na UP, zejména rodi¢e malych déti do 15 let véku
- Ucastnici musi mit bydli&t& v obci na Gizemi MAS partnerstvi Mo&ténka (http://mas-mostenka.cz/).

Cilem vzdélavaciho programu je zvysit sebed@ivéru zapojenych G¢astnikl, ziskat novou
motivaci, zorientovat se na trhu prace a najit vhodné pracovni uplatnéni.

Termin realizace: 12. Fijna az 11. listopadu 2020
Misto konani: Drevohostice - zamek, Zamecka ulice
Max. kapacita: 8 osob

Realizace kurzu bude probihat prezencni formou s dodrzenim vsech epidemiologickych doporuceni (velky zamecky sal
s moZnosti usporadani stolll samostatné pro kazdou osobu, desinfekce, rozestupy, rousky atd.)

Obsah vzdélavaciho programu: Dalsi nabizené aktivity:

9 skolicich dnii o bezplatné rekvalifikacni kurzy

Casovy harmonogram: 8,00 - 12,30 hod e hlidani déti po dobu vzdélavaciho programu
Témata:

e Orientace na trhu prace

e Motivace, pozitivni mysleni a sebereflexe

e Financni gramotnost

e Sladovani rodinného a pracovniho Zivota

e Komunikacni dovednosti a zvladani stresovych situaci
e Tvorba Zivotopisu a motivacniho dopisu

e Priprava na navrat do zaméstnani

Kontakt pro blizsi informace:
Okresni hospodariska komora Prerov
Kontaktni osoba: Ing. Andrea Hostalkova
Tel.: +420 725 448 800

E-mail: hkprerov@hkprerov.cz
www.hkprerov.cz
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