eme na cestovatelskou predna '

,,Krlzem krazem Australiia

TonEL
Kdy: ve stfedu 21. 9. 2020 od 16:00 hodin

Kde: Kulturni a spolkovy daim Bycarna

(Skolni 183/10, BochoF 751 08)

Prijdte se podivat na ,australskou projekci“ rodiny Marovych.

ProZijte spole¢né s nimi p¥ibéh plny dobrodruZstvi, napéti a radosti.

Rodinng tgm Madrovich chee predevsim viastnim piikladen ukédzat, Jak si [ze

i se zdravotnim hendikepem splnit svd pirani

Sit pomoci Modténha
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‘ ] 3 Sl
Srdecnq vas zvergxe nagbesedu

Jak se nebat miuvit na veiejnosti

Kdy: ve stfedu 16. 9. 2020 od 15:30 hodin

Kde: zasedaci mistnost Obecniho uradu, Stara Ves
Program:

Vétsina lidi ma velky strach z mluveni na vefejnosti:

Boji se, Ze nebudou umét vyjadfit, co potfebuji sdélit!

Boji se, Ze to, co budou fikat, nebude dévat smysl!

Boji se, Ze se ztrapni!

Patfite k nim také? Pokud ano, pak iai}ite}'té "na moii;réérii .:sjétka'nf |
s lektorkou a PR manazerkou Marii Sulakovou, ktera se vam pokus‘i'
poradit:

Jak a na co se pfipravit, abyste se ci’{:il'i= pred lidmi [épe.

Jak se postavit strachu a naugit se mluviti s trémou,

Jak se pfipravit na vystoupeni a jakych chyb se vyvarovat.

Ve

WoZud je vie jedvodudi, nei i wwsh—l-a...

TeSi se na vds WMarie Suldkova,

Komunitni socidlni prace pro Moéténku CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009892

Evropska unie i - RN
Evropsky socialni fond il pomoci Modlénka
Operacni program Zaméstnanost




16. 08,

21,08,

07. 10.

14. 10.

0291

26, 11.

02, 12.

Srde¢né vas zveme na piednasky

Sité pomoci Mosténka

Jak se nebat mluvit na vefejnosti
od 15:30 hodin, Stara Ves

Kfizem kraZem Australii — projekce rodiny Marovych
od 16:00 hodin, Bochof

Prvni pomoc v domacnosti se zaméfenim na déti

od 16:00 hodin, Bochot
Jak pecovat doma

od 15:30 hodin, Bochof

Zaklady financ€ni gramotnosti

od 15:30 hodin, Zelatovice

Zubni hygiena u déti / | \
od 16:00 hodin, Dfevohostice

Vyziva u seniori

od 15:30 hodin, Stara Ves

Evropska unie Sit pmwai Modlenkhia

Evropsky socialni fond
- Operacni program Zameéstnanost

Komunitni socialni prace pro Mosténku CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009892

Pi"ednéé__ky jsou pro zajemce zdarma.

Vice informaci na kancelar@mostenka.cz




